PREMIOS

SOCIEDAD INCLUSIVA

CLUB DE HOCKEY ALCALA
DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la practica inclusiva:
CLUB DE HOCKEY ALCALA

Nombre de la persona fisica o juridica que la realiza:

Miguel Angel Alba Vazquez

Categoria a la que se presenta:

Accesibilidad y vida independiente

Resumen de los méritos de la candidatura:

El Equipo HOCKEY PLUS del Club de HOCKEY ALCALA es una iniciativa social y de inclusion, cuya raiz nace en la Real
Federacion Espafiola de Hockey. Dicha iniciativa arrancé en la temporada 22-23.

El objetivo del Equipo HOCKEY PLUS es la inclusién de personas con discapacidad intelectual en este deporte de forma
normaliza. Tener la oportunidad, al igual que cualquier persona, de pertenecer a un club deportivo es un hecho que para
la mayoria puede pasar desapercibido. No solo es pertenecer a un club deportivo, es entrenar, compartir momentos con
jugadores y jugadoras de otras categorias, convivir, viajar , jugar partidos, participar en competiciones nacionales e
internacionales, etc

Practicar deporte de equipo como Hockey Hierba tiene mltiples beneficios:

Mejora el estado fisico y las habilidades motoras como la coordinacién y el equilibrio.
Mejora capacidades como la percepcion espacial, planificacién, anticipacion, seguimiento de instrucciones y comprension
verbal (oral).

La inclusion social.
Potencia las habilidades sociales y las habilidades de comunicacion hacia sus compafieros y compafieras y hacia el
entorno.

Mayor tolerancia a la frustracion.

Desarrolla la autonomia.

Mejora de la autoestima

Trabaja los valores de respeto, esfuerzo, compromiso y la cohesién de grupo.

Ademas de lo anterior, la practica del deporte de equipo es un factor de proteccién hacia conductas de riesgo.
La CATEGORIA HOCKEY PLUS tiene las siguientes caracteristicas:

Equipo formado por hombres y mujeres.

Personas con discapacidad intelectual.

Descripcion de la candidatura:

El Equipo HOCKEY PLUS del Club de HOCKEY ALCALA es una iniciativa social y de inclusion, cuya raiz nace en la Real
Federacion Espafiola de Hockey. Dicha iniciativa arrancé en la temporada 22-23.

El objetivo del Equipo HOCKEY PLUS es la inclusion de personas con discapacidad intelectual en este deporte de forma

normaliza. Tener la oportunidad, al igual que cualquier persona, de pertenecer a un club deportivo es un hecho que para



la mayoria puede pasar desapercibido. No solo es pertenecer a un club deportivo, es entrenar, compartir momentos con
jugadores y jugadoras de otras categorias, convivir, viajar , jugar partidos, participar en competiciones nacionales e
internacionales, etc

Practicar deporte de equipo como Hockey Hierba tiene multiples beneficios:

Mejora el estado fisico y las habilidades motoras como la coordinacion y el equilibrio.
Mejora capacidades como la percepcion espacial, planificacion, anticipacion, seguimiento de instrucciones y comprension
verbal (oral).

La inclusion social.
Potencia las habilidades sociales y las habilidades de comunicacion hacia sus compafieros y compafieras y hacia el
entorno.

Mayor tolerancia a la frustracion.

Desarrolla la autonomia.

Mejora de la autoestima

Trabaja los valores de respeto, esfuerzo, compromiso y la cohesién de grupo.

Ademas de lo anterior, la practica del deporte de equipo es un factor de proteccién hacia conductas de riesgo.
La CATEGORIA HOCKEY PLUS tiene las siguientes caracteristicas:

Equipo formado por hombres y mujeres.

Personas con discapacidad intelectual.

Impacto social de la candidatura:

El Equipo HOCKEY PLUS, no solo tiene un impacto positivo en sus jugadores y jugadoras, sino también en todo el CLUB
DE HOCKEY ALCALA y en el pueblo de Alcala la Real. El Equipo HOCKEY PLUS nos ofrece la oportunidad de conocer y
compartir momentos con personas con diferentes capacidades. En definitiva, nos ENRIQUECE a todos y todas. Pone a “
flor de piel “ valores como la solidaridad, comprensién y empatia.

A través de nuestro Equipo HOCKEY PLUS, damos visibilidad a todo el pueblo de Alcala la Real de una iniciativa del Club
de HOCKEY ALCALA (tnico equipo Hockey federado en la comunidad andaluza), que deberia ser comin en todos los
clubes deportivos. La accesibilidad a la practica de deporte de personas con diferentes capacidades, debe ser la normay
no una excepcion.

Nuestros jugadores y jugadoras del Equipo HOCKEY PLUS, entrenan semanalmente en el Campo Municipal de Hockey
de Alcala la Real. Esto les ayuda, como a cualquier persona, a organizar mejor su tiempo libre, Participan en
Campeonatos Nacionales, lo que les da la oportunidad de viajar, convivir con sus compafieros y compafieras, conocer
otros equipos, etc Ademas de lo anterior, los viajes para participar en competiciones deportivas mejora su desempefio en
habilidades de vida diaria ( vestido, aseo y alimentacion), favorece su autonomia y por extension, mejora su autoestima y
validacion personal.

Participacion:

El Equipo HOCKEY PLUS, en la temporada 25-26 , esta formado por 3 chicas y 11 chicos. Con edades comprendidas
entre 16 y 58 afios.
Entre las competiciones nacionales en las que han participado hasta ahora estan:

Primer Campeonato de Espafia HOCKEY PLUS ( Barcelona diciembre 2023). Medalla de bronce , categoria Iniciacion.

Copa del Rey y de la Reina de HOCKEY PLUS celebrado en Benalmadena en marzo de 2024. Medalla de Oro en
categoria Iniciacion.

Segundo Campeonato de Espafia HOCKEY PLUS ( Bilbao septiembre 2024). Quintos de Espafa en categoria TOP.

Copa del Rey y de la Reina HOCKEY PLUS ( celebrado en Barcelona marzo 2025) Medalla de Oro en categoria Médium.

Torneo de San Isidro ( celebrado en Madrid junio 2025). Campeones del torneo.

Tercer Campeonato de Espafia de HOCKEY PLUS ( celebrado en Santander septiembre 2025). Medalla de Plata
cat3goria TOP.



Marco temporal:
01/01/2022 a 01/01/2023

Trayectoria:

Premio Dinamia 2025 otorgado por La Asociaciéon Provincial de Profesionales de Juventud de Jaén Dinamia.

Premio “Alcala Inclusion “ otorgado por el Ayuntamiento de Alcalé la Rla Real , dentro de las Jornadas “Alcala es Capaz”
celebradas el 3 de diciembre de 2024
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