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DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la práctica inclusiva:

LIGA ALMERIENSE DE FÚTBOL INCLUSIVO

Nombre de la persona física o jurídica que la realiza:

Asociación A Toda Vela

Enlace con informacion sobre la misma publicada en una web o redes sociales:

https://atodavela.org/2026/01/30/muy-pronto-dara-comienzo-la-iv-liga-almeriense-de-futbol-inclusivo/

Categoria a la que se presenta:

Innovación e impacto social

Resumen de los méritos de la candidatura:

La candidatura de la Asociación A Toda Vela se fundamenta en una trayectoria de 29 años promoviendo la inclusión
social y la participación comunitaria de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo a través del ocio y el
deporte. La entidad está declarada de Utilidad Pública, forma parte de Plena Inclusión y cuenta con sistemas de gestión
auditados, lo que avala su solvencia técnica y organizativa.
La Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo es una iniciativa pionera en Andalucía, consolidada tras varias ediciones con un
crecimiento sostenido en número de participantes, equipos y municipios implicados. El proyecto destaca por su innovación
metodológica, incorporando accesibilidad cognitiva, equipos mixtos e inclusivos y un modelo deportivo basado en valores
de convivencia, respeto y cooperación.
El proyecto genera un alto impacto social y comunitario, articulando una red estable de ayuntamientos, clubes y entidades
sociales, y consolidando un modelo sostenible y replicable

Descripcion de la candidatura:

La Asociación A Toda Vela presenta su candidatura a través del proyecto Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo, una
iniciativa de innovación social y deportiva que se desarrolla en la provincia de Almería y que en 2026 celebrará su cuarta
edición. El proyecto nace como respuesta a la necesidad de generar espacios deportivos accesibles, normalizados y
comunitarios donde personas con y sin discapacidad, así como otros colectivos en riesgo de exclusión social, puedan
participar en igualdad de condiciones.

A Toda Vela cuenta con 29 años de experiencia en el impulso del ocio y el deporte como herramientas de inclusión social,
participación comunitaria y mejora de la calidad de vida. Declarada de Utilidad Pública y miembro de Plena Inclusión, la
entidad ha consolidado un modelo de intervención basado en derechos, accesibilidad universal y trabajo en red con



administraciones públicas, entidades sociales y tejido comunitario.

La Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo se caracteriza por un enfoque metodológico innovador que rompe con el modelo
competitivo tradicional. La competición incorpora criterios de deportividad, respeto, cooperación y juego limpio como
elementos centrales, priorizando los valores sociales y educativos del deporte por encima del resultado. Los equipos son
mixtos e inclusivos, integrando a personas con y sin discapacidad, de diferentes edades, géneros y realidades sociales,
favoreciendo la convivencia y el aprendizaje mutuo en entornos deportivos normalizados.

Un elemento diferencial del proyecto es la incorporación transversal de la accesibilidad cognitiva. Toda la información de
la Liga se adapta a Lectura Fácil, se utilizan apoyos visuales y se introducen adaptaciones en las normas y dinámicas
deportivas para garantizar la comprensión, la autonomía y la participación plena de todas las personas. Esta línea se
apoya en la experiencia de la Oficina OLA de A Toda Vela, referente en accesibilidad cognitiva en Andalucía.

El proyecto tiene un marcado carácter comunitario y territorial. La Liga se desarrolla en 13 municipios de la provincia de
Almería y se complementa con acciones de sensibilización y activación comunitaria, jornadas formativas sobre deporte
inclusivo y vecindad, programas de voluntariado juvenil y corporativo y la creación del Sello “Municipio Comprometido con
el Deporte Inclusivo”. Estas acciones permiten que el impacto del proyecto trascienda a las personas participantes
directas, generando cambios culturales sostenibles en la ciudadanía, el tejido deportivo y las administraciones locales.

La candidatura presenta un alto impacto social, con más de 350 personas beneficiarias directas y alrededor de 1.000
beneficiarias indirectas. El proyecto contribuye a reducir el aislamiento social, mejorar el bienestar físico y emocional de
las personas participantes y reforzar su sentimiento de pertenencia y reconocimiento social. Al mismo tiempo, fortalece el
trabajo en red entre entidades sociales, clubes deportivos y ayuntamientos, consolidando un modelo sostenible y
replicable de deporte inclusivo.

A través de esta candidatura, A Toda Vela pone en valor una iniciativa consolidada, con resultados contrastados y
capacidad de crecimiento, que posiciona el deporte inclusivo como una herramienta eficaz para construir comunidades
más justas, cohesionadas y participativas.

Impacto social de la candidatura:

La Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo ha generado un impacto social positivo y sostenido, tanto en las personas con
discapacidad física, orgánica e intelectual participantes como en la sociedad en su conjunto. Para las personas con
discapacidad, el proyecto ha supuesto el acceso real a espacios deportivos normalizados y valorados socialmente,
favoreciendo su participación activa en igualdad de condiciones, el desarrollo de relaciones sociales significativas y el
fortalecimiento de la autoestima y la autonomía personal.

La participación en equipos mixtos e inclusivos ha permitido a las personas con discapacidad ser reconocidas como
deportistas y compañeras de equipo, rompiendo estereotipos y reduciendo situaciones de aislamiento social. El enfoque
accesible del proyecto, con adaptaciones cognitivas y organizativas, ha facilitado la comprensión, la toma de decisiones y
la participación plena, reforzando el ejercicio efectivo de derechos vinculados al ocio, el deporte y la vida comunitaria.

A nivel social, la candidatura ha contribuido a transformar la mirada de la ciudadanía, del tejido deportivo y de las
administraciones públicas hacia la diversidad. La convivencia continuada entre personas con y sin discapacidad, las
jornadas de sensibilización y la implicación de clubes, ayuntamientos y voluntariado han favorecido cambios culturales
basados en el respeto, la convivencia y la igualdad de oportunidades.

El proyecto ha generado además un impacto comunitario duradero, impulsando redes de colaboración entre entidades
sociales, deportivas e institucionales y posicionando el deporte inclusivo como una herramienta eficaz de cohesión social y
construcción de comunidades más justas, accesibles y participativas.

Participación:

La candidatura ha beneficiado directamente a 360 personas, entre ellas personas con discapacidad intelectual, física y
orgánica, así como otras personas pertenecientes a colectivos en riesgo de exclusión social que participan de forma activa
en la Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo. De forma indirecta, el proyecto ha alcanzado a 1.000 personas, incluyendo
familiares, personas voluntarias, profesionales, entidades sociales, clubes deportivos, ayuntamientos colaboradores y
ciudadanía de los municipios participantes. En total, el proyecto ha generado impacto en 1.360 personas, además de
implicar a más de 30 entidades sociales y deportivas y a 13 ayuntamientos de la provincia de Almería, fortaleciendo una
red comunitaria comprometida con el deporte inclusivo y la participación en igualdad de condiciones.

Marco temporal:



Accesibilidad:

La candidatura incorpora de forma transversal criterios de accesibilidad y diseño para todas las personas, garantizando la
participación en igualdad de condiciones. El proyecto aplica principios de accesibilidad universal, con especial atención a
la accesibilidad cognitiva, adaptando toda la información y materiales a Lectura Fácil y utilizando apoyos visuales que
facilitan la comprensión y la autonomía.

Durante la celebración de las jornadas de la Liga se habilita un Punto de Información Accesible, atendido por
profesionales de apoyo, donde se facilita material en Lectura Fácil, mapas accesibles con indicaciones claras de los
distintos campos, horarios, recorridos y servicios disponibles. Este punto actúa como espacio de orientación,
acompañamiento y resolución de dudas, favoreciendo la autonomía de las personas participantes y asistentes.

Asimismo, se realizan adaptaciones organizativas y metodológicas en el desarrollo de la Liga, ajustando normas, tiempos
y dinámicas deportivas para asegurar la participación efectiva de personas con diferentes capacidades físicas,
sensoriales, orgánicas o cognitivas. Los espacios deportivos utilizados cumplen criterios de accesibilidad física y se
cuenta con apoyos personalizados cuando es necesario.

Este enfoque de diseño para todas las personas convierte la Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo en un entorno deportivo
accesible, seguro y comprensible, beneficiando tanto a las personas con discapacidad como al conjunto de la comunidad.

Trabajo en red:

La candidatura se desarrolla mediante un trabajo en red activo y estable con múltiples personas físicas y jurídicas, basado
en relaciones de cooperación y coordinación que permiten optimizar recursos y ofrecer respuestas integrales. El proyecto
se lleva a cabo en colaboración directa con la Diputación Provincial de Almería y la Real Federación Andaluza de Fútbol,
entidades clave para la coordinación deportiva, logística y territorial de la Liga.

Asimismo, participan 13 ayuntamientos de la provincia de Almería, que colaboran mediante la cesión de instalaciones
deportivas, la difusión del proyecto y la implicación de la ciudadanía en las jornadas de la Liga. Este trabajo se
complementa con la participación activa de clubes deportivos, entidades sociales del ámbito de la discapacidad, la
inclusión social y la salud mental, así como con profesionales, voluntariado juvenil y corporativo y tejido empresarial
comprometido.

La cooperación entre administraciones públicas, entidades deportivas y sociales permite optimizar recursos, compartir
conocimientos y garantizar una intervención coordinada y de calidad en los distintos municipios. Este enfoque de trabajo
en red refuerza la sostenibilidad del proyecto, amplía su impacto social y facilita respuestas comunitarias integrales
alineadas con los principios de inclusión, accesibilidad y participación en igualdad de condiciones.

Transversalidad:

La candidatura incorpora de forma transversal un enfoque de no discriminación e interseccionalidad, teniendo en cuenta
múltiples factores que pueden generar desigualdad o exclusión. El proyecto promueve la participación de personas de
diferentes géneros, edades, identidades y orientaciones sexuales, fomentando equipos mixtos e inclusivos que combaten
estereotipos y desigualdades en el ámbito deportivo. Asimismo, se atienden factores relacionados con el lugar de
residencia, desarrollando la Liga en 13 municipios de la provincia de Almería, lo que favorece la igualdad de acceso al
deporte inclusivo en zonas urbanas y rurales. El proyecto contempla también la diversidad cultural, racial y de origen,
facilitando la participación de personas migrantes y de distintos contextos sociales. Se tienen en cuenta las desigualdades
económicas mediante un enfoque accesible y comunitario, minimizando barreras de coste y proporcionando apoyos y
adaptaciones que garantizan la participación plena. Este enfoque interseccional permite dar una respuesta integral y
equitativa, alineada con los principios de igualdad, diversidad y justicia social.

Innovación:

La iniciativa se diferencia por transformar el fútbol en una herramienta real de inclusión social, rompiendo con el modelo
competitivo tradicional. La Liga prioriza valores como la deportividad, el respeto, la cooperación y el juego limpio como
criterios de la competición, situando a las personas y la convivencia en el centro del proyecto.

Otro aspecto diferenciador es la participación conjunta de personas con y sin discapacidad, de diferentes edades, géneros
y realidades sociales, en equipos mixtos e inclusivos que comparten espacios deportivos normalizados. Esta convivencia
continuada genera aprendizajes mutuos y un impacto social sostenido.

La incorporación transversal de la accesibilidad cognitiva supone un elemento innovador clave: información en Lectura
Fácil, apoyos visuales, adaptaciones metodológicas y la creación de un Punto de Información Accesible durante las
jornadas, que garantiza la comprensión, la autonomía y la participación plena.



Finalmente, el proyecto innova en su dimensión comunitaria al articular una red estable de colaboración entre la
Diputación de Almería, la Real Federación Andaluza de Fútbol, ayuntamientos, entidades sociales y clubes deportivos,
consolidando un modelo sostenible, transferible y replicable de deporte inclusivo.

Transferibilidad:

- Activación del territorio y alianzas
Identificación de administraciones y agentes clave (diputación/área de deportes, federación, ayuntamientos, clubes y
entidades sociales) y firma de acuerdos: cesión de campos, calendario, logística y comunicación.
- Diseño del modelo inclusivo
Definición de reglas y criterios comunes: equipos mixtos, participación en igualdad, adaptaciones necesarias y sistema de
valoración que incluye juego limpio, respeto y cooperación.
- Captación e inscripción de equipos
Convocatoria abierta a clubes federados y entidades sociales. Creación de equipos equilibrados y asignación por
proximidad territorial para facilitar desplazamientos y continuidad.
- Formación y sensibilización
Sesiones previas con entrenadores, árbitros, voluntariado y personal municipal sobre deporte inclusivo, trato a la
diversidad y rol de apoyos.
- Accesibilidad y apoyos
Producción de materiales en Lectura Fácil, apoyos visuales y señalética. En cada jornada se instala un Punto de
Información Accesible con mapas, indicaciones y profesionales de apoyo.
- Ejecución por fases
Fase de grupos en distintas sedes municipales (rotación territorial) y jornada final conjunta. Organización homogénea para
que cualquier sede pueda replicar el formato.
- Activación comunitaria en municipios
Jornadas de “Deporte inclusivo y vecindad” antes de los partidos para implicar a ciudadanía, asociaciones y clubes locales
y dejar capacidad instalada.
- Voluntariado y participación social
Captación, formación y asignación de funciones (acogida, orientación, apoyo en campo, información). Posibilidad de
voluntariado corporativo como palanca de sostenibilidad.
- Evaluación y aprendizaje
Indicadores comunes (participación, satisfacción, incidencias, accesibilidad, difusión) y recogida de testimonios. Informe
final con mejoras.
- Sistematización y réplica
Elaboración de un “kit replicable”: guía de organización, cronograma tipo, protocolos de accesibilidad, plantillas de
comunicación, y criterios del Sello Municipio Comprometido, para transferirlo a otros municipios o provincias.

Evaluación:

La candidatura incorpora de forma sistemática procesos de evaluación y mejora continua basados en la valoración de las
personas participantes y destinatarias del proyecto. A lo largo de las distintas ediciones de la Liga Almeriense de Fútbol
Inclusivo se recogen opiniones y valoraciones de las personas con discapacidad, familiares, equipos técnicos,
voluntariado, clubes deportivos y entidades colaboradoras.

Estas valoraciones se obtienen mediante cuestionarios accesibles (incluyendo formatos en Lectura Fácil), espacios de
devolución grupal y encuentros de evaluación al finalizar las jornadas y la temporada. La información recogida permite
identificar fortalezas, necesidades de mejora y ajustes necesarios en aspectos organizativos, metodológicos y de
accesibilidad.

Los resultados de esta evaluación participativa se utilizan para definir claves de actuación en ediciones posteriores,
introducir mejoras en el diseño de la Liga y reforzar su impacto social, garantizando una intervención adaptada a las
necesidades reales de las personas participantes y alineada con los principios de calidad, inclusión y participación activa.

Trayectoria:

La Asociación A Toda Vela cuenta con una amplia trayectoria en el desarrollo de proyectos de inclusión social, ocio y
deporte inclusivo, con resultados contrastados y reconocimiento externo. A lo largo de los años, su trabajo ha sido
valorado por distintas entidades y foros especializados por su carácter innovador, su impacto social y su contribución a la
participación comunitaria de las personas con discapacidad.

En este marco, la Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo ha sido seleccionada como Buena Práctica en el Congreso
Internacional de la EASPD (European Association of Service Providers for Persons with Disabilities), reconociéndose su
enfoque metodológico, su impacto comunitario y su potencial de transferibilidad a otros contextos europeos.

Asimismo, el proyecto ha sido incorporado al Tour del Talento de la Fundación Princesa de Girona en 2025, formando



parte de un espacio de referencia estatal que visibiliza iniciativas transformadoras con alto impacto social, capacidad de
innovación y contribución al desarrollo de una sociedad más inclusiva.

Estos reconocimientos avalan la solidez, calidad e impacto de la candidatura y refuerzan su posicionamiento como
iniciativa referente en el ámbito del deporte inclusivo.

Más info:

https://atodavela.org/2026/01/30/muy-pronto-dara-comienzo-la-iv-liga-almeriense-de-futbol-inclusivo/
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