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Atvaro Solé - 7 dfoctubre de 2025

DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la practica inclusiva:
PLANTANT CARA

Nombre de la persona fisica o juridica que la realiza:
ALVARO SOLA PEREZ

Enlace con informacion sobre la misma publicada en una web o redes sociales:

https://diarideladiscapacitat.cat/category/plantant-cara/

Categoria ala que se presenta:

Resumen de los méritos de la candidatura:

Titulo del trabajo: Plantando cara: Voces que transforman la inclusion

Autor: Alvaro Sola Pérez
*Ubicaci6: Tarragona
Contacto:alvaropersonalsola@gmail.com

Modalidad: Periodismo escrito / Periodismo social / Periodismo de proximidad

Descripcion del proyecto:

Haciendo frente es una coleccion de capitulos narrativos que visibilizan trayectorias personales y profesionales vinculadas
a la discapacidad, la diversidad, la politica inclusiva y el compromiso social. Lo proyecte mujer ve a personas que han
superado barreras, han impulsado cambios y han contribuido a construir una sociedad mas justa y accesible.

Con un estilo préximo, riguroso y profundamente humano, cada capitulo combina el testigo directo con una mirada
periodistica que contextualiza y conecta las historias con los grandes retos sociales actuales.

Objetivos del trabajo:

Visibilizar la diversidad funcional y las luchas por la inclusion.
Reconocer el valor del compromiso social y politico en la transformacién comunitaria.

Descripcion de la candidatura:

Ivaro Sola Pérez es un joven tarraconense con discapacidad intelectual que se ha convertido en un referente de la
inclusién y la comunicacién social en Catalufia. Funcionario del Departamento de Trabajo de la Generalitat, dedica sus
tardes a una labor que lo apasiona: entrevistar a personalidades destacadas del mundo politico, cultural y social para el
Diari de la Discapacitat, dentro de la seccion Plantant Cara, que él mismo impulsa.



Su historia es un ejemplo de superacion, perseverancia y compromiso. A pesar de las barreras que ha enfrentado, Alvaro
ha conseguido contactar y entrevistar a figuras como Salvador llla, Monica Terribas, Juan Carlos Unzué, entre muchos
otros, demostrando una gran capacidad comunicativa y una sensibilidad especial para tratar temas de justicia social,
discapacidad y derechos humanos.

Ademas de su trabajo institucional, Alvaro se ha convertido en una voz activa en la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad, utilizando el periodismo como herramienta de transformacion social. Su estilo cercano, directo
y empatico ha logrado que sus entrevistas tengan un impacto real, generando conciencia y promoviendo una sociedad
mas inclusiva.

Su proyecto Plantant Cara no solo es una coleccion de entrevistas, sino también una plataforma que visibiliza historias de
lucha, resiliencia y esperanza. Alvaro Sola Pérez representa una nueva generacion de comunicadores comprometidos con
el cambio social, y su trayectoria es una inspiracion para muchas personas dentro y fuera del &mbito de la discapacidad.

Impacto social de la candidatura:

pues con reflexiones, con lucha, con empatia, ect

Participacion:

incontables

Innovacion:

Ivaro Sola Pérez es un joven tarraconense con discapacidad intelectual que se ha convertido en un referente de la
inclusion y la comunicacion social en Catalufia. Funcionario del Departamento de Trabajo de la Generalitat, dedica sus
tardes a una labor que lo apasiona: entrevistar a personalidades destacadas del mundo politico, cultural y social para el
Diari de la Discapacitat, dentro de la seccién Plantant Cara, que él mismo impulsa.

Su historia es un ejemplo de superacion, perseverancia y compromiso. A pesar de las barreras que ha enfrentado, Alvaro
ha conseguido contactar y entrevistar a figuras como Salvador llla, Monica Terribas, Juan Carlos Unzué, entre muchos
otros, demostrando una gran capacidad comunicativa y una sensibilidad especial para tratar temas de justicia social,
discapacidad y derechos humanos.

Ademas de su trabajo institucional, Alvaro se ha convertido en una voz activa en la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad, utilizando el periodismo como herramienta de transformacion social. Su estilo cercano, directo
y empético ha logrado que sus entrevistas tengan un impacto real, generando conciencia y promoviendo una sociedad
mas inclusiva.

Su proyecto Plantant Cara no solo es una coleccion de entrevistas, sino también una plataforma que visibiliza historias de
lucha, resiliencia y esperanza. Alvaro Sola Pérez representa una nueva generacién de comunicadores comprometidos con
el cambio social, y su trayectoria es una inspiracion para muchas personas dentro y fuera del ambito de la discapacidad.

Mas info:

https://diarideladiscapacitat.cat/category/plantant-cara/
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