
Plantant Cara

DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la práctica inclusiva:

Plantant Cara

Nombre de la persona física o jurídica que la realiza:

Alvaro Sola Perez

Enlace con informacion sobre la misma publicada en una web o redes sociales:

https://diarideladiscapacitat.cat/category/plantant-cara/

Categoria a la que se presenta:

Resumen de los méritos de la candidatura:

Dar visibilidad a muchas realidades de la discapacidad
Dar voz a personas anónimas que luchan por la inclusión
cambiar miradas y mentalidades sobre la discapacidad
Ser una persona con discapacidad

Descripcion de la candidatura:

Hay historias que no solo se explican: se viven, se sienten, transforman. Este proyecto es lleno de estas historias.
Haciendo frente es un homenaje a todas aquellas personas que, ante las dificultades, han decidido no bajar el jefe. Que
han convertido el dolor en fuerza, la invisibilidad en presencia, y el miedo en coraje.

Cada entrevista es una semilla de resistencia. Son vidas que brillan en medio de la sombra, que desafían los límites
impuestos, que reclaman el derecho a ser, a hacer, a soñar. Son voces que se levantan con dignidad, que rompen el
silencio, que abren caminos nuevos para todas y todos.

Este proyecto nació en el corazón del Diario de la Discapacidad, como una serie de relatos que querían dar voz a aquellos
que a menudo han sido silenciados. El diario, comprometido con la inclusión, la justicia social y la visibilización de la
diversidad funcional, abrió un espacio donde las personas pudieran explicar sus vivencias con dignidad, esperanza y
valentía. Así empezó Plantant Cara : como un llamamiento a escuchar, a comprender, a reconocer.

Impacto social de la candidatura:

creo que ha beneficiado todas las personas que han querido sin estigmas



Participación:

no tengo numero exacto

Accesibilidad:

por redes sociales , cara a cara

Transversalidad:

si no discrminamos a nadie

Innovación:

Este proyectp no habla solo de discapacidad, de activismo o de política. Habla de humanidad. De la capacidad infinita de
las personas para reinventarse, para construir comunidad, para hacer del mundo un lugar más justo. Habla de tú, de mí,
de todos aquellos que, en algún momento, hemos tenido que hacer frente.

Leer estas entrevistas. es dejarse tocar por la verdad, por la belleza de la lucha cotidiana, por la ternura de quien no se
rinde. Es reconocer que, a pesar de todo, siempre hay esperanza. Y que esta esperanza nace, precisamente, de las
personas que deciden vivir con plenitud, con compromiso, con amor.Son historias que hablan de discapacidad, sí, pero
también de dignidad, de derechos, de comunidad, de futuro. Son relatos que nos recuerdan que la diversidad no es un
límite, sino una riqueza. Que la vulnerabilidad puede ser fuerza. Que la diferencia puede ser motor de transformación.

Más info:

https://diarideladiscapacitat.cat/category/plantant-cara/
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