PREMIOS

SOCIEDAD INCLUSIVA

Proyecto anual organizado por la Fundacion Pequefio Valiente, que ofrece a jovenes de entre 14 y 18 afios que han vivido
o0 estan viviendo el cancer infantil la oportunidad de participar en una experiencia de superacion y resiliencia. Durante siete
dias, recorren el Camino de Santiago acompafiados de un grupo de iguales, personal de la Fundacion y personas
voluntarias. El proyecto promueve la actividad fisica, habitos saludables y la integracion social, mientras sensibiliza sobre
el cancer infantil. Iniciado en 2017, en 2024 se ampli6 para incluir a madres, padres y familias, quienes también
participaron en la experiencia, creando una red de apoyo entre todas las personas involucradas. Esta experiencia
contribuye a mejorar la calidad de vida de quienes participan, favoreciendo el fortalecimiento de vinculos y la creacion de
redes de apoyo entre personas que comparten vivencias similares.

DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la practica inclusiva:

Camino de Santiago: Pequefio Camino

Nombre de la persona fisica o juridica que la realiza:

Fundacién Canaria Pequefio Valiente

Enlace con informacion sobre la misma publicada en una web o redes sociales:

https://pequevaliente.com/camino-de-santiago-2024/ https://rtvc.es/pequeno-camino-pone-rumbo-a-galicia-para-realizar-el-
camino-de-santiago/ https://www.canarias?.es/sociedad/pequeno-valiente-cumple-reto-concluir-camino-santiago-
20240717103442-nt.html https://www.laprovincia.es/sociedad/2024/07/18/fundacion-canaria-pequeno.valiente-supera-
105779652.html https://www.nortevision.es/pequeno-camino-2024-pone-rumbo-a-galicia/

Categoria a la que se presenta:

Innovacion e impacto social

Resumen de los méritos de la candidatura:

El proyecto que se describe a continuacion es una iniciativa anual llevada a cabo por la 'Fundacion Pequefio Valiente',
mediante la cual se promueve visibilizar la superacién, constancia y esfuerzo de todas las personas jovenes afectadas por
el cancer infantil.

'Camino de Santiago, Pequefio Camino' permite que las personas jovenes, madres, padres y personas cuidadoras
vinculadas a esta enfermedad vivan esta aventura durante 7 dias con su grupo de iguales, profesionales de la Fundacion
y personas voluntarias de la misma. Todas las personas participantes en esta experiencia coinciden en que este proyecto
va mas alla de caminar durante una semana hacia Santiago. Realmente, lo que envuelve esta iniciativa, cargada de magia
y emocion, es la lucha interna por superarse de la mano de otras personas que han vivido la misma situacion. Es un
llamamiento a la esperanza y a la resiliencia, a la vez que se visibiliza y sensibiliza acerca del cancer infantil.

Descripcion de la candidatura:



La 'Fundacion Canaria Pequefio Valiente' es una organizacion sin animo de lucro creada en el afio 2006 por la unién de
padres y madres con menores con cancer, quienes después de detectar importantes carencias y necesidades en la Planta
de Oncohematologia del Hospital Materno Infantil de Las Palmas de Gran Canaria, decidieron unir sus fuerzas,
inscribiéndose un afio mas tarde en el Registro

de Asociaciones de Canarias.

En estos diecisiete afios de andadura, ademés de haber pasado de ser una asociacion a una fundacion, se ha ido
ampliando los servicios y proyectos, abarcando todo el archipiélago y contando actualmente con sedes en las islas con
mayor incidencia de esta enfermedad: Gran Canaria, Tenerife, Fuerteventura y Lanzarote. Ademas, se esta presente en
los principales hospitales de Canarias con el objetivo de llevar a cabo la mision principal; siendo esta “la mejora de la
calidad de vida de los nifios y nifias con cancer de Canarias, asi como la de sus familias”.

Desde la 'Fundacion Canaria Pequefio Valiente' se quiere dar a conocer el poder de superacion de la juventud con cancer
infantil. Como entidad, se reconoce el compromiso de las personas adolescentes en superarse dia tras dia, minimizando
el impacto de la enfermedad en su vida cotidiana y demostrando a las familias con diagnosticos recientes la cara mas
esperanzadora del cancer infantil.

El proyecto 'Pequefio Camino, Camino de Santiago' nacié en el afio 2017, cuando un reducido grupo de profesionales de
Pequefio Valiente, acompafiados por personas voluntarias, decidieron emprender esta aventura, reconociendo las rutas y
divulgando el proyecto que se pretendia llevar a cabo en los préximos afios con la juventud de la Fundacion.

El objetivo de este proyecto es mejorar la condicién fisica y, consecuentemente, la calidad de vida (en términos de salud),
fomentando habitos de vida saludables en adolescentes que han pasado por el proceso oncolégico o que lo estan
viviendo actualmente. Ademas, busca lograr la divulgacién y sensibilizacion sobre la enfermedad de una manera
esperanzadora. También es una manera de fomentar la integracion social de la juventud entre sus iguales e implementar
nuevos retos entre quienes han superado la enfermedad o quienes estan en tratamiento oncolégico.

La persona beneficiaria directa de 'Pequefio Camino, Camino de Santiago' es la juventud de entre 14 y 18 afios que ha
pasado por el cancer infantil o que esta en tratamiento, estando acompafiada y apoyada en todas las etapas del camino
por profesionales y personas voluntarias.

Este proyecto alcanza la deseada compostelana gracias al esfuerzo preparatorio realizado desde el programa 'Valientes
en Movimiento'. Este programa fomenta habitos de vida saludable y ayuda a mantener o mejorar la condicion fisica,
permitiendo que el cuerpo se prepare para las exigencias de los tratamientos y sobrelleve mejor la fatiga y debilidad
muscular asociadas a las distintas terapias oncolégicas.

En lo que respecta al Camino de Santiago, durante el transcurso del afio, gracias al mencionado programa, se prepara a
la juventud para afrontar este gran reto. Para ello, se realizan ejercicios fisicos moderados y se preparan rutas en Gran
Canaria, asi como en Galicia.

Como aspecto novedoso, en el afio 2024 se llevé a cabo este proyecto junto a madres y padres de personas en
tratamiento, con la visién de repetirlo cada afio. Ademas, compartir el proyecto entre iguales se convierte en una terapia
de respiro, donde pueden conectar con otras personas que estan pasando por la misma situacion, creando entre ellas un
vinculo especial.

Especificamente, en ese afio realizaron el camino 12 personas familiares en el mes de abril, y en el mes de junio, 24
adolescentes. Por lo tanto, de manera indirecta, también son beneficiarias las familias (tanto la familia nuclear como la
extensa), asi como el grupo de profesionales y personas voluntarias que las acomparfian en esta increible aventura.

Por todo lo anterior, este proyecto es fundamental y esta en consonancia con el objetivo de la Fundacién: mejorar la
calidad de vida de la juventud con cancer de Canarias, asi como la de sus familias.

Impacto social de la candidatura:

‘Camino de Santiago, Pequefio Camino' tiene un gran impacto desde dos vertientes:

1. Beneficia de manera significativa, enriquecedora y positiva a las personas participantes ya que ayuda a crear y
estrechar vinculos entre su grupo de iguales, a la vez que viven una experiencia que es vivida como un reto de mas
superacion y resiliencia.

2. Beneficia directa o indirectamente a a todas aquellas personas con cancer infantil o que han pasado por esta
enfermedad, ya que se da visibilizacion y divulgacion a la misma.

Participacion:

127 personas beneficiarias, directas e indirectas, en el Ultimo afio.



Marco temporal:
01/01/2017

Accesibilidad:

Los Unicos criterios para poder participar en el proyecto son: jovenes que vivan en Canarias, de entre 14 y 18 afos, que
se encuentren en situacion de alta médica, sin que ello signifique que ya hayan superado la enfermedad, asi como
progenitores o responsables que deseen embarcarse en esta inolvidable aventura. Cada afio, participan en el '‘Camino de
Santiago, Pequefio Camino' tanto jévenes que han superado completamente la enfermedad como aquellos que aln
siguen en tratamiento, pero que gracias al alta médica pueden retomar su vida con cierta normalidad.

Desde la Fundacion se encargan de preparar su estado fisico para que puedan realizar esta iniciativa en las mejores
condiciones fisicas. Ademas, siempre se adaptaran los caminos para que todas las personas puedan patrticipar y no se
gueden excluidas debido a limitaciones fisicas.

Trabajo en red:

'Camino de Santiago, Pequefio Camino' es posible gracias a la Consejeria de Deportes del Gobierno de Canarias, la
Consejeria de Deportes del Cabildo de Gran Canaria, la Fundaciéon Unién Deportiva Las Palmas e International Paper,
colaborador continuo de nuestra entidad.

Ademas, este proyecto al igual que todos los otros servicios que ofrece la Fundacion, se pueden llevar a cabo gracias a la
participacion econémica de entidades tanto publicas como privadas que colaboran con 'Pequefio Valiente', ya sea de
manera puntual o durante todo el afio.

Transversalidad:

'‘Camino de Santiago, Pequefio Valiente' no entiende de géneros, nacionalidades, identidad de géneros, orientacion sexual
ni ingresos econdmicos. Como se explica anteriormente, este proyecto va dirigido a jévenes de 14 a 18 afios (se
establecio a partir de los 14 afios debido a la cierta complejidad que conlleva el camino y hasta los 18 porque es la edad
maxima que contempla el cancer infantil), madres y padres que residan en Canarias.

Innovacion:

Dado al caracter novedoso que tuvo en su momento este proyecto, se puede decir que 'Camino de Santiago, Pequefio
Camino' resulta ser un proyecto pionero en Canarias.

Lo que diferencia esta iniciativa de otras es su caracter transformador y de superacion, cargada de experiencias donde se
comparten las vivencias pasadas y donde se crean muchas nuevas y, por consiguiente, se estrechan lazos y se refuerzan
los vinculos entre las personas que participan. A la vez que se da cada paso y se ayudan mutuamente, fomentando
valores tales como la empatia, la solidaridad, el esfuerzo y la resiliencia, son las mismas personas jévenes quienes
divulgan, sensibilizan y visibilizan el cancer infantil.

Si algo hace diferente e innovador este proyecto, son los relatos de cada una de las personas que participan en '‘Camino
de Santiago, Pequefio Camino’, donde, més alld de ser una experiencia enriquecedora para las personas participantes,
hecho que ya vale su peso en oro, para quienes organizan esta iniciativa y acompafian dia a dia en su proceso por
superar la enfermedad, es un soplo de esperanza, orgullo y satisfaccién, ya que demuestran que todo lo que se hace
contribuye a hacer mas facil la enfermedad y, por consiguiente, a mejorar la calidad de vida de los menores y sus familias.

Transferibilidad:

La metodologia que se emplea para llevar a cabo este proyecto se conforma con los siguientes pasos:

1. El equipo formado por el fisioterapeuta, la psicéloga, la educadora deportiva y el técnico de deporte de 'Pequefio
Valiente' selecciona a las personas jovenes que estén pasando o hayan pasado por la enfermedad, ademas de un grupo
de progenitores o cuidadores.

2. Cuando se confirman las personas participantes, se escoge la ruta que se recorrera durante los 7 dias, teniendo en
cuenta las peculiaridades del grupo. Para ello, se buscaran senderos adaptados con kilometraje acorde a sus
capacidades.

3. Hasta la fecha de comienzo, sera un requisito indispensable para poder realizar esta actividad de la mejor manera
posible y sin incidentes que el equipo de adolescentes y progenitores que vayan a desarrollar el proyecto realicen cambios
significativos a nivel fisico y nutricional, ganando fuerza y confianza en si mismos. Para ello, el equipo mencionado se
pondra una rutina de ejercicio fisico para ir preparandoles.



4. Se realiza un planning bien definido y disefiado que se repetira dia a dia, siempre sujeto a cambios que puedan surgir
en el camino.

5. Una vez ha comenzado esta aventura, el equipo de jévenes y progenitores, junto al equipo multidisciplinar, las personas
voluntarias y una persona enfermera, iran superando cada una de las etapas que componen el camino. Es importante
adaptar el dia a dia segun vayan respondiendo las personas participantes. La prioridad es que disfruten del camino.

Evaluacion:

El proyecto se evalla de dos maneras:

1. Durante el camino, mediante la observacion participante y no participante. A través de lo que se observa, las
conversaciones con las personas participantes y lo que se escucha en sus dialogos entre ellas, se puede evaluar de
manera positiva este proyecto.

2. Una vez que se regresa a Canarias, se realizan entrevistas tanto individuales como grupales, ya sea con las personas
involucradas o con el equipo multidisciplinar que participa, con el fin de sacar conclusiones, identificar puntos clave y
areas de mejora, y por supuesto, recibir feedback.

Trayectoria:

Hasta la fecha no hemos obtenido ningin premio pero si reconocimientos de la importancia de este proyecto mediante
entrevistas en los medios de comunicacién de Canarias y a través de figuras pUblicas como pueden ser representantes
del

Ayuntamiento de Santiago y la Asociacion de Ayuda a Nifios Oncoldgicos de Galicia.

Mas info:

https://pequevaliente.com/camino-de-santiago-2024/ https://rtvc.es/pequeno-camino-pone-rumbo-a-galicia-para-realizar-el-

camino-de-santiago/ https://www.canarias?7.es/sociedad/pequeno-valiente-cumple-reto-concluir-camino-santiago-
20240717103442-nt.html https://www.laprovincia.es/sociedad/2024/07/18/fundacion-canaria-pequeno.valiente-supera-
105779652.html https://www.nortevision.es/pequeno-camino-2024-pone-rumbo-a-galicia/

FOTOGRAFIAS
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