PREMIOS

SOCIEDAD INCLUSIVA

Programa Viernes para la Prevencion de la Soledad No Deseaday el
Aislamiento Social en Cantabria

El Programa Viernes, promovido por la Consejeria de Inclusiéon Social, Juventud, Familias e Igualdad de Cantabria junto a
la Red Cantabra de Desarrollo Rural a través de los grupos de accion local en el medio rural ADT Campo Los Valles 'y
ADR Saja Nansa, trabaja en la prevencion de la soledad no deseada y el aislamiento social en zonas rurales,
especialmente en Campoo Los Valles y Saja-Nansa. Desde su inicio en 2022, ha logrado reconstruir redes de apoyo
comunitarias, ofreciendo actividades que favorecen el encuentro intergeneracional y fortalecen los vinculos vecinales. Con
el objetivo de ofrecer atencién personalizada, el programa adapta sus intervenciones a las diferentes necesidades de la
poblacién, incluyendo a personas con discapacidad. En 2024, se realizaron mas de 3.200 participaciones, mejorando la
salud fisica y emocional de las personas y contribuyendo a una comunidad mas conectada.

DATOS DE LA INICIATIVA

Nombre completo de la practica inclusiva:

Programa Viernes para la Prevencién de la Soledad No Deseada y el Aislamiento Social en Cantabria

Nombre de la persona fisica o juridica que la realiza:

Red Cantabra de Desarrollo Rural. ADT Campoo Los Valles. ADR Saja Nansa

Enlace con informacion sobre la misma publicada en una web o redes sociales:

https://programaviernes.com/

Categoria a la que se presenta:

Espacio Sociosanitario

Resumen de los méritos de la candidatura:

El 'Programa Viernes' llega donde otros programas no llegan y mejora la vida de las personas que viven en algunas de las
zonas mas despobladas de Cantabria.

Desde sus inicios en 2022 como programa piloto, el 'Programa Viernes' ha escuchado a las personas vecinas de los
pueblos de las comarcas de Saja Nansa y Campoo Los Valles, convirtiendo a su equipo de profesionales en un referente
cercano para muchas personas, sobrepasando lo que seria su funcién basica de técnicas.

Después de la COVID-19 y en estos tiempos de creciente individualidad, el 'Programa Viernes' esta consiguiendo restituir
parte del tejido comunitario que se habia perdido en los pueblos, fomentando también la creacién de nuevas redes a
través de la escucha, el diagnostico y la adaptacion de propuestas de dinamizacion e intervencién comunitaria.

Ademas de las actividades puntuales en muchos pueblos, en casi una decena se ha logrado dinamizar grupos estables
gue van sumando nuevas personas de forma progresiva.



Descripcion de la candidatura:

La soledad no deseada (SND) es un problema social y comunitario que se ha hecho mas evidente durante la pandemia
por la COVID-19. Tiene amplias implicaciones negativas en la salud fisica y mental, asi como en la calidad de vida de las
personas, ademas de generar efectos econémicos significativos. Por ello, es un tema de creciente interés, que se ha
materializado en los Ultimos afos a través de propuestas que abordan el fendmeno desde la investigacion, la politica
publica y la intervencién de entidades sociales e iniciativas ciudadanas. En este contexto surge el 'Programa Viernes'.

'Viernes' es un programa para la prevencién de la soledad no deseada y el aislamiento social, promovido por la Consejeria
de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria, que se puso en marcha en 2022 en la
comarca de Campoo Los Valles a través de la Asociacion de Desarrollo Territorial Campoo Los Valles. A partir de 2024, el
programa se expandio a la comarca de Saja-Nansa a través de la Asociacion de Desarrollo Rural Saja Nansa.

El proyecto esta coordinado a nivel autonémico desde la Red Cantabra de Desarrollo Rural y forma parte de los
subproyectos de la componente 22 'Economia de los cuidados y refuerzo de las politicas de igualdad e inclusién social'
del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia a desarrollar por la comunidad auténoma de Cantabria, con la
financiacion de los fondos Next Generation.

'Viernes' comenz6 de manera piloto en el territorio de accién de la Asociacion de Desarrollo Territorial Campoo Los Valles,
abarcando los municipios de Anievas, Arenas de Igufia, Barcena de Pie de Concha, Campoo de Yuso, Cieza, Campoo de
Enmedio, Hermandad de Campoo de Suso, Las Rozas de Valdearroyo, Molledo, Pesquera, Reinosa, San Miguel de
Aguayo, Santiurde de Reinosa, Valdeolea, Valdeprado del Rio y Valderredible. En 2024 se incorporan las localidades
organizadas en el ambito de actuacion de la Asociacion de Desarrollo Rural Saja Nansa, que incluyen los municipios de
Alfoz de Lloredo, Cabezén de la Sal, Cabuérniga, Comillas, Herrerias, Lamason, Mazcuerras, Pefiarrubia, Polaciones,
Rionansa, Ruente, Ruiloba, San Vicente de la Barquera, Los Tojos, Tudanca, Udias, Val de San Vicente y Valdaliga.

El programa cuenta con la financiacion de los Fondos Next Generation UE y del Programa Cantabria FSE+ para el periodo
2021-2027 aprobado por la Comisiéon Europea.

Los 10 pilares basicos en los que se organiza el 'Programa Viernes' son:

1. Ruralidad, porque nos centramos en el ambito rural y sus caracteristicas, con un enfoque particular en municipios en
riesgo de despoblacion.

2. Comunidad, porque buscamos crear comunidad y reforzar los vinculos de apoyo.

3. Personalizacion y flexibilidad, ya que la soledad se manifiesta de diversas formas, con diferentes causas, perfiles y
formas de afrontamiento.

4. Intergeneracionalidad, porque todas las generaciones deben implicarse en la construccion de una sociedad que cuida.
5. Mirada de género, porque es importante reconocer las diferencias de género al analizar los datos y al implementar
acciones.

6. Participacion, promoviendo el reconocimiento y sentimiento de pertenencia de las personas como ciudadanas y
ciudadanos protagonistas en la construccién de la sociedad en la que viven.

7. Cuidados, porque debemos crear sociedades que cuiden de sus miembros.

8. Profesionalidad, porque las iniciativas sociales deben ser guiadas desde el conocimiento tedrico, técnico y cientifico.
9. Coordinacién, con un enfoque multidisciplinar de trabajo y coordinacion con todos los agentes involucrados:
administraciones publicas, sector privado, comunidad y voluntariado/tercer sector.

10. Evaluabilidad, con la intencion de poner en marcha proyectos piloto que puedan ser generalizados por su calidad de
impacto, si son eficaces, efectivos y costo-eficaces.

Teniendo en cuenta estos principios, el 'Programa Viernes' se caracteriza por ser un programa rural, intergeneracional y
con vocacion comunitaria, dirigido a toda la poblacion, especialmente a aquellas personas con mayor riesgo de verse en
situacién de soledad (infancia, juventud, personas mayores, personas con discapacidad...), cuyo objetivo es abordar la
soledad no de manera individual, sino desde su dimension social y colectiva.

El programa busca prevenir la aparicion de la soledad en y con la comunidad, fortaleciendo las relaciones de proximidad y
recuperando espacios de encuentro y apoyo mutuo, que permitan tejer relaciones significativas y de calidad.

Para ello, desde el programa se realizan acciones en cinco niveles de intervencion:

- Trabajo en red: Elemento clave. Es fundamental contactar con todas las administraciones, entidades, asociaciones y
profesionales presentes en el territorio, pero también con todas aquellas personas que pueden ser consideradas como un
elemento dinamizador en cada uno de los pueblos, entendiendo a todas ellas como un activo comunitario que puede
colaborar activamente con el programa.

- Intervencion comunitaria: Actividades de dinamizacion comunitaria, con el objetivo de generar vinculos y conexiones
intergeneracionales que den lugar a relaciones sociales de apoyo mutuo. Las actividades se realizaran en diferentes



direcciones, promoviendo actividades en funcion de las demandas planteadas y adaptandolas segln las necesidades.

- Apoyo y atencion individualizada: Intervencion a nivel individual con aquellas personas que experimentan sentimientos
de soledad no deseada o0 que viven en entornos aislados, con el objetivo principal de involucrarles y hacerles participes de
la comunidad.

- Sensibilizacion y formacién: Actividades que buscan desestigmatizar la soledad, conocer cuales son los principales
factores de riesgo, las causas que la motivan y como afrontarla.

- Investigacion social: Actividades dirigidas a conocer las diferentes formas de soledad presentes en el territorio y como
abordarlas de manera integral.

Impacto social de la candidatura:

Desde el caracter comunitario y flexible que caracteriza al 'Programa Viernes', hay que decir que las actividades que se
dinamizan por el territorio cuentan con participantes que en ocasiones presentan distintos grados de discapacidad.

De este modo, se han dinamizado actividades grupales destinadas a fomentar el encuentro intergeneracional y fortalecer
los vinculos vecinales a las que han acudido personas con distintos grados de discapacidad fisica y organica.

Gracias a la capacitacion y experiencia del equipo de profesionales y con el objetivo de fomentar espacios inclusivos,
estas personas han podido disfrutar de la experiencia, aungque en ocasiones se ha tenido que adaptar a su situacion la
actuacion o puntualmente no ha podido participar en igualdad de condiciones.

La falta de espacios adaptados ha sido la mayor barrera que como norma general nos hemos encontrado a la hora de
dinamizar actividades.

Ademas, alguna de las propuestas se dinamiza en colaboracion con residencias de mayores, personas que en ciertas
ocasiones pueden presentar distintos grados de discapacidad y con las que se adaptan las propuestas.

Algo que se considera muy positivo, aunque en muchas ocasiones falte protocolizar la intervencion con criterios de
discriminacion positiva, es que se genera en muchas ocasiones un grupo de apoyo entre todas las personas que
consiguen ayudar o apoyar a aquellas personas que puedan beneficiarse de ello, generandose en el sentido mas positivo
de la palabra una comunidad de cuidados.

Por otro lado, la sociedad del medio rural del ambito en el que se actla se esta beneficiando en su conjunto de unas
propuestas continuadas y programadas cuatrimestralmente. Pueblos en los que habitualmente no se dinamizaba o se
hacia de manera muy puntual las actividades de dinamizacion comunitaria, ahora cuentan con unos recursos que han
generado una programacion estable con la que se fomenta el encuentro grupal y con ello mejora la salud fisica y
emocional de las personas.

Se ha experimentado un crecimiento en la participacion, lo que contribuye a crear nuevas relaciones vecinales, fortalecer
las que ya existian, asi como potenciar el sentimiento de pertenencia.

Participacion:

En 2024 en Saja Nansa se dinamizaron 28 intervenciones en las que hubo 714 participantes y en Campoo Los Valles
dinamizamos 411 acciones con 2547 participaciones. En total serian mas de 3.200 participantes (hay que tener en cuenta
que alguna persona habra ido a varias acciones).

Marco temporal:

11/03/2022

Accesibilidad:

De manera explicita no se tiene un protocolo de accesibilidad, aunque las propuestas se adaptan a la diversidad de
perfiles fisicos y cognitivos de las personas participantes.

Trabajo en red:

Indicar si se trabaja activamente con otras personas fisicas o juridicas a través de relaciones de cooperacion y
coordinacién que permiten optimizar recursos y ofrecer respuestas integrales.

Uno de los diez pilares basicos que orientan el 'Programa Viernes' es la coordinacion, por el enfoque multidisciplinar de
coordinacion con todos los agentes (administraciones publicas, sector privado, comunidad y Tercer Sector).

Este trabajo en red, junto a la ruralidad o la intergeneracionalidad, son algunas de las lineas estratégicas que identifican
nuestra propuesta para actuar frente a la soledad no deseada y el aislamiento social en Cantabria.

Siguiendo un orden jerarquico, las entidades de la administracion publica localizadas dentro del ambito de actuacion del
'Programa Viernes' son las primeras con las que se tiene una coordinacién técnica.

Es constante y muy fluida la comunicacion y coordinacion. Tanto hacia arriba con la Direccion General de Dependencia,
Atencion Sociosanitaria y Soledad no Deseada (Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad) del



Gobierno de Cantabria, que como organismo con el que se tiene el convenio marco que rige el'Programa Viernes', se le
informa y consulta de todos los aspectos importantes en la gestion y dinamizacién del programa; asi como hacia abajo
con los y las responsables de Ayuntamientos o Juntas Vecinales que son quienes en una primera fase se contacta para
valorar posibles actuaciones, necesidades, recursos disponibles, solapamientos con otras programaciones, etc.

Es importante también la coordinacién establecida con el Tercer Sector social de Cantabria y la empresa privada.

De este modo, se coordinan actuaciones y encuentros con otras entidades periddicamente de cara a valorar posibles
colaboraciones, ya que algunas de ellas ejecutan intervenciones (algunas de ellas han sido las charlas de las
profesionales del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria, las enfermeras de los consultorios locales, de los
equipos comarcales de la Guardia Civil, de Cruz Roja Cantabria, de la AECC Cantabria, talleres con la Asociacion de
Mujeres Teda, con ASCASAM, con la UNRWA Espafia, con la empresa publica Medio Ambiente, Agua, Residuos y
Energia de Cantabria (MARE), etc.) y con otras se coordinan encuentros para facilitarles su entrada en el territorio,
trasladarles informacion que les ayude en sus propuestas, etc.

En este sentido, el 'Programa Viernes' ha propuesto y dinamizado la creaciéon de un Grupo de Trabajo en la comarca de
Campoo Los Valles, donde se retnen (presencial o virtualmente) de manera periodica las entidades del Tercer Sector
social que acttian en el territorio. De este modo, como minimo dos veces al afio se convoca desde el 'Programa Viernes' a
la Asociacion La Columbeta, la Asociacion de Mujeres Teda, el programa PAIF Cantabria, ASCASAM, la Asamblea Local
de Cruz Roja Cantabria, AECC Cantabria, el programa Espacios Familiares, Atenzia y al Equipo Roca de la Guardia Civil.
El Grupo de Trabajo se organiza en tres turnos, dependiendo de los distintos grupos destinatarios (infancia-adolescencia,
poblacién general, poblacién mayor) y es alli cuando todas las entidades exponen su cronograma de actuaciones
previstas, localizaciones, destinatarios, necesidades que puedan ser cubiertas por otras entidades presentes, etc.

Son dos los territorios comarcales que componen el ambito de trabajo del 'Programa Viernes'. Este Grupo de Trabajo se
creé en Campoo Los Valles ante la falta de un espacio de coordinacién, pero en la otra comarca en la que se actla (Saja
Nansa) ya existen estos espacios creados, asi que soélo se ha tenido que aportar nuestra presencia y colaboracion.

Este se denomina la 'Red de salud Entretejiendo Saja’. Una red que se cre6 en 2016 con el objetivo de calibrar el nivel de
bienestar de la ciudadania, detectar sus necesidades y poner en comun los recursos disponibles en la comarca del Saja
para satisfacerlas. Esta formada por personas que pertenecen a diferentes ambitos de la sociedad local (educacion,
sanidad, servicios sociales, asociaciones y varias ONG) que proponen actuaciones, informan de ellas y facilitan
colaboraciones.

Y por ultimo, pero quizas lo mas importante es la coordinacion o comunicacion directa y constante que existe tanto con las
personas que participan o son posibles destinatarias de las propuestas en el territorio, como con las Asociaciones locales
que les agrupan.

De este modo, siempre que se plantean intervenciones, éstas han sido consensuadas con la poblacion local. Ya que a
principio de afio uno de los primeros pasos dentro de la metodologia del '‘Programa Viernes', es la presentacion de
posibles lineas de intervencién a las agentes o colectivos de especial relevancia, abriéndose finalmente los encuentros a
los vecinos y vecinas de los pueblos en general.

Posteriormente, gracias a esta coordinacion, se adaptan las propuestas tras haber recibido respuestas de los pueblos.

Transversalidad:

La soledad no deseada se expresa de manera individual: nos sentimos solas o solos. Sin embargo, es una problematica
que esta fuertemente condicionada por factores estructurales y determinantes sociales que nos hacen mas o menos
susceptibles a padecerla. El género, la orientacion sexual, el acceso a la educacion, a la vivienda, al empleo o a los
recursos econdmicos, entre otros, son factores de riesgo para la aparicion de sentimientos de soledad no deseada. La
existencia de servicios y recursos de proximidad, la accesibilidad, asi como la calidad del transporte de nuestros pueblos,
también son aspectos importantes para comprender las causas que nos conducen a la soledad. En definitiva, hay que
tener en cuenta que la soledad intersecciona con otros ejes de desigualdad, como son el capacitismo, el género, la clase,
la edad, la etnia, etc. Ello condicionara tanto el riesgo de experimentar soledad como las estrategias de afrontamiento. Por
ello, todos estos factores son tenidos en cuenta de manera transversal en el disefio y ejecucién de las propuestas que se
realizan. No obstante, en relacién a la accesibilidad cabe destacar que existen alin numerosas barreras que dificultan la
participacion en igualdad de oportunidades, lo que repercute en la calidad de vida y aumenta el riesgo de situaciones de
soledad no deseada. Pero si hablamos de transversalidad en cuanto a la realidad actual del 'Programa Viernes'y lo que
hace singular esta propuesta es su caracter intergeneracional y su ruralidad. Es por ello que obviamente el lugar de
residencia es uno de los criterios que se valora en la posible participacion de las personas en las distintas intervenciones
gue se plantean. Por ello, las personas que participan en nuestras propuestas tienen que vivir en alguno de los pueblos de
los 34 municipios que componen las comarcas de Campoo Los Valles y Saja Nansa, 0 como minimo para algunas
actuaciones mas abiertas, tener algin vinculo personal con estos pueblos. Por otro lado, en cuanto a la edad, la mayoria
de las propuestas se dirigen a un perfil abierto, intergeneracional, pero obviamente dependiendo de las teméaticas, son
mas las personas de un grupo etario que de otro las que participan. En cuanto a las actuaciones que si que en muchas
ocasiones se contemplan factores de discriminacion por edades, sobre todo si estamos dinamizando propuestas
exclusivamente destinadas para los grupos mas jévenes, hasta la adolescencia. De este modo, se han dirigido propuestas
a los centros escolares, adaptadas a las distintas etapas escolares (Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato) y fuera de la
comunidad educativa, se han dinamizado intervenciones con las ludotecas municipales. En estas etapas podriamos
destacar el taller 'Emociones y prevencion de la soledad no deseada en la infancia y la adolescencia’. Una propuesta
didactica para abordar el fendmeno de la soledad no deseada en la infancia y la adolescencia a parir del uso de
metodologias ludicas y participativas. También la propuesta educativa 'Fotovoz'. Destinada al alumnado de 3°y 4° de



ESO, en la que nos acercamos al fenomeno de la soledad no deseada a través de la técnica de Fotovoz: una metodologia
de investigacion accién participativa que combina la toma de fotografias con las narrativas personales y grupales para
explorar experiencias emociones y 0 aspectos importantes de sus vidas o contextos sociales, las fotografias son el punto
de partida para la reflexion critica. Y por ultimo, lo que desde el 'Programa Viernes' se ha denominado como Al Cole', que
no es mas que una propuesta de sensibilizacion que abarca los siguientes bloques: Soledad y emociones, comunicacion y
relaciones sociales, asi como la tolerancia, cooperacion y amistad. Estos temas se trabajan a través de una metodologia
activa participativa en la clase, que promueve que el propio alumnado sea protagonista, y responsable de su propio
aprendizaje. Con dinamicas originales y divertidas que fomentan la motivacion y la participacion general. Si ya hablamos
de grupos de edad méas avanzados, tenemos varias propuestas que exclusivamente van dirigidas a ellas. Entre ellas
podriamos destacar alguna propuesta de dinamizacion comunitaria como el taller ‘Nos cuidamos', donde se abordan
temas vinculados con la salud fisica, mental y emocional. En este sentido, los equipos de profesionales del 'Programa
Viernes' también han dinamizado algunas intervenciones en la residencias de mayores de las dos comarcas. Ejecutando
actuaciones en el seno de las propias residencias y también sacando a sus residentes del espacio residencial para que
participasen en alguna de nuestras propuestas en el municipio e incluso transportandoles en autobuds a iniciativas de otros
municipios con las que se buscaban crear encuentros comunitarios y fortalecer vinculos vecinales.

Innovacion:

La innovacion social en el ambito de la intervencién y prevencion de las soledades no deseadas es un tema de gran
relevancia que ha suscitado el interés tanto de instituciones, como de la sociedad civil, dada su repercusion en diferentes
grupos de la sociedad: personas mayores, jovenes y personas que atraviesan situaciones de vulnerabilidad o fragilidad
social.

El 'Programa Viernes', como proyecto piloto, pretende dar respuesta a esta problematica mediante soluciones novedosas
y efectivas a través de diversas actuaciones que tienen en comudn un caracter intergeneracional, que busca la implicacién
de todos los grupos de edad; una perspectiva positiva y capacitadora, centrada en la promocion de competencias y
habilidades; y un caracter participativo, en el que la comunidad desempefia un papel fundamental en el abordaje de las
situaciones de soledad.

Estas innovaciones estan dirigidas a fomentar la cohesion social y a crear un entorno mas amable, inclusivo y empatico
con el fenémeno de la soledad, proporcionando, en la medida de los posible, cambios estructurales y sociales que
generen vinculos duraderos entre las personas.

Algunos aspectos que podemos destacar en cuanto al caracter singular de la propuesta son:

- El caracter eminentemente rural, ya que habitualmente las propuestas de intervencion comunitaria son destinadas al
ambito urbano.

En este sentido, la coordinacion entre la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de
Cantabria, la Red Céantabra de Desarrollo Rural y los dos Grupos de Accién Local del medio rural (ADT Campoo Los
Valles y ADR Saja Nansa) viene fijada por el Convenio Marco de Colaboracion suscrito el 19 de octubre de 2021 para
promover la realizaciéon de un programa de prevencién del aislamiento social y la soledad no deseada en municipios en
riesgo de despoblamiento y en el resto de municipios de su ambito de actuacion.

De este modo se establece el marco legal para actuar Gnicamente en los municipios rurales de las comarcas de Campoo
Los Valles y Saja Nansa.

- También es destacable lo que podrian denominarse como los tres vértices que articulan institucionalmente el 'Programa
Viernes': por un lado estaria la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria, a
través de su Direccion General de Dependencia, Atencidn Sociosanitaria y Soledad no Deseada, que es quien promueve
el 'Programa Viernes' a través de subvenciones financiadas por el Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia de la Union
Europea y también el Fondo Social Europeo +.

En otro vértice del tridngulo se situarian la Red Cantabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Accién Local como
beneficiarios de las subvenciones anuales, que gracias a su implantacién en el territorio, su conocimiento de las
singularidades locales y la experiencia en la gestion de proyectos de dinamizacion social les convierten en parte
fundamental para la puesta en marcha, gestion y dinamizacion del Programa Viernes en Saja Nansa y Campoo Los
Valles.

Y el dltimo vértice del triangulo organizativo del 'Programa Viernes' seria el que ocupa la Academia. Ya que sobre todo en
su fase de pilotaje ha habido una tutorizacion personal y una orientacion para sentar las bases del Programa por parte de
la Dr. Sacramento Pinazo (Universidad de Valencia), el experto en consultoria social Fernando Fantova y el Dr. Julian
Montoro-Rodriguez (Universidad de Carolina del Norte). Profesionales que gracias a su experiencia y capacitacion han
disefiado las lineas estratégicas del Programa.

- Por ultimo, el caracter intergeneracional de la propuesta también es un pilar que distingue al 'Programa Viernes' frente a
otras iniciativas de intervencion comunitaria que basicamente trabajan con un grupo etario, siendo habitualmente las
personas adultas o de edades avanzadas a las que se destinan la gran mayoria de este tipo de programas.

Transferibilidad:

En el territorio se interviene con una metodologia a partir de las siguientes fases:

« Analisis: Se analizan las caracteristicas sociodemograficas del territorio, recursos sociales, infraestructuras,
particularidades territoriales, etc.

* Presentacion: Se presentan posibles lineas de intervencién tanto a los responsables municipales, como agentes o



colectivos de especial relevancia, abriéndose a la ciudadania en general.

» Adaptacion: Habiendo recibido respuestas de los pueblos, se adaptan las propuestas.

» Comunicacion y difusién.

« Intervencioén: Ejecucion de las propuestas dentro de las tres lineas de intervencion que estructuran el 'Programa Viernes'.
Estas son las siguientes:

- Al Encuentro.- Actividades de dinamizacion comunitaria destinadas a fomentar el encuentro intergeneracional y fortalecer
los vinculos vecinales.

- La Escueluca de la Soledad.- Actividades de sensibilizacion y formacion dirigidas a favorecer la comprension de la
soledad no deseada y generar un compromiso social. Asi como actividades de formacion dirigidas a profesionales del
ambito sociosanitario, del tercer sector y a la ciudadania en general con el objetivo de concienciar sobre el fendémeno,
brindar de herramientas Utiles para su deteccion y afrontamiento.

- R.E.D.E.S. — Refuerzo Social Dirigido al Encuentro Social.- Acciones de caracter personalizado, orientadas a la
deteccion precoz y la accion preventiva de la soledad en su entorno cercano, con el objetivo de aumentar las relaciones
sociales y favorecer la participacion en la comunidad

* Registro y evaluacion: Tras ejecutar las intervenciones todos los detalles se registran en un informe que servira para
evaluar posteriormente las propuestas y plantear su continuidad, adaptaciones, etc.

Hay que sefialar que esta metodologia fue elaborada y testada desde los comienzos de la fase piloto del 'Programa
Viernes' en Campoo Los Valles en el afio 2022 y sirvié como modelo orientativo para establecer las bases de actuacion en
el afio 2024 cuando la comarca de Saja Nansa se uni6 a la iniciativa.

Es decir, se trata de una metodologia, que con las adaptaciones particulares que pudiera haber en su primera fase de
analisis, ha servido para replicar la propuesta inicial y que servira para hacer lo mismo en las tres comarcas del medio
rural de Cantabria que se uniran al '‘Programa Viernes' gradualmente en los proximos afios.

Evaluacion:

El 'Programa Vienes', por su caracter piloto, dio comienzo con una evaluacién diagnéstica cuyo objetivo fue conocer como
se expresaba la soledad en el territorio, asi como detectar las principales necesidades de la poblacion. Para ello, se
realizaron numerosas entrevistas y, ademas, se elaboré un estudio socioeconémico que permitié conocer la realidad
territorial de la zona.

Esta evaluacion diagndstica posibilito el disefio de los ejes estratégicos y las lineas de actuacion que han guiado las
acciones.

Para evaluar dichas acciones, se ha realizado una evaluacién continua que incluye tanto aspectos cuantitativos como
cualitativos, con la finalidad de conocer si se ha dado respuesta a los siguientes objetivos:

- Disminuir la soledad no deseada

- Mejorar el bienestar emocional de las personas y las comunidades

- Amentar las relaciones sociales y la cohesion.

Trayectoria:

El Programa Viernes a lo largo de su trayectoria, ha participado en diversos congresos y foros con el objetivo de favorecer
la comprension de la soledad no deseada y generar un compromiso social con dicho fenémeno. Asimismo, se publicaron
diferentes articulos cientificos y de divulgacion.

- Il Congreso Internacional Nodos del Conocimiento. La academia frente a los retos de la humanidad. Innovacion,
investigacion y transferencias ante el horizonte 2030», celebrado de manera virtual en la plataforma nodos.org durante los
dias 24 y 25 de noviembre de 2022.

- Congreso Internacional de Politicas Publicas sobre Envejecimiento, del 22 al 24 de noviembre de 2022. Presentacion de
la comunicacién: "Politicas Publicas Y Soledad: Programa Viernes Frente A La Soledad No Deseada (Campoo Los Valles,
Cantabria)" en el Grupo de Trabajo GT3 Retos y avances en torno a la salud, los cuidados y la politica publica en la vejez.
- Jornada cientifica “Reflexiones en positivo. Reflexiones en torno a la enfermedad de Alzheimer” . Septiembre 2022.

- Jornada cientifica “El ejercicio te cuida”. Comunicacion: Envejecimiento en Campoo Los Valles. Septiembre 2022.

- Capitulo de libro titulado: "¢ Como definen la soledad las personas mayores? Explorando ideas para la intervencién
psicosocial y comunitaria". Se encuentra incluido en la publicacion: "Caminos de reflexion y pensamiento: analisis desde la
filosofia hasta los ODS", con ISBN reservado "978-84-1122-826-8".

- 123s Jornadas de Intercambio de Buenas Practicas. Hospital de Sierrallana. Noviembre de 2023.

- Jornada “Comunidades cuidadoras” Codinse. Mayo 2024

- Soledad no Deseada. Abordaje desde la educacién social. Consejo General de Colegios oficiales de educadores y
educadoras sociales. Octubre 2024.

- Dia Mundial del Trabajo Social 2024, con el lema “Buen Vivir: Futuro Compartido para un Cambio Transformador”,
presentacién del “Programa Viernes para la prevencién de la soledad no deseada y el aislamiento social”

- Jornada Buenas Practicas Red Soledades. Noviembre 2024.

Mas info:

https://programaviernes.com/
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